Czym jest asertywnos¢?

« Jak skutecznie komunikowac¢ si¢ W sytuacji réznic pogladow i naciskow
respondenta lub agresora?

« Jak stawia¢ sprawy jasno, uczciwie oraz stanowczo podczas wyrazania
swoich uczu¢, postaw i opinii?

. Jak dba¢ o wlasne interesy bez poczucia winy?

 Jak konstruktywnie przekazywac informacje zwrotne i krytyczne?

« Jak rozwigzywac sytuacje trudne i1 konfliktowe?

Wspolnie zastanowimy si¢ nad tymi pytaniami na spotkaniu warsztatowym
w sobote 3 marca 2012 r. od godziny 9.00 do 13.00.

Serdecznie zapraszam Maturzystow 1 wszystkich zainteresowanych.

Agnieszka Gietner — trener grup edukacyjnych i rozwojowych,

muzykoterapeuta.



